
Vejledning til afgivelse af helbredsoplysninger og ”Mine værdier” 

 

Start mobilbanken eller netbanken som du plejer og vælg ”Pension” i ”Menu”. 

 

• Klik på linket ”Udfyld dine helbredsoplysninger”. 

• Der åbnes en introduktion til Letpension og helbredsoplysninger. Klik på ”Gå til 

spørgeskema.  

 

Er du tvivl om, hvordan du svarer på spørgsmålene i Lethelbred, kan du få vejledning 

ved at ringe til PFA's helbredskonsulenter på tlf. 70 26 26 30. 

 

• Når du har besvaret alle spørgsmål om dit erhverv og helbred, skal du gennemgå dine 

svar, før du giver dit samtykke og underskriver med MitID. Klik på ”Næste” og derefter 

på ”Giv samtykke”. 

 

 
Underskriv med MitID. 

 

• Helbredsoplysninger er send til, når du får denne kvittering: 

 

 
 

 

 



Mine værdier 

 
Når du har afgivet oplysninger om dit helbred, kommer du retur til forsiden af 

Letportalen og kan nu gå til afgivelse af dine værdier. 

 

 
 
Klik på ”Mine værdier” eller følg linket: Letpension - Mine værdier 

 

Hvis du tidligere har skabt et billede, så klik på ”Skab et nyt billede”: 

 

 
 

https://www.letportal.dk/dinside/minevaerdier


Klik på ”Klik her og sæt ord og billeder på dine værdier” 

 
 

Efter at du har angivet dine værdier, sæt kryds i ”Jeg accepterer, at min rådgiver får 

adgang til at se billedet af mine værdier” og klik på ”Godkend billedet og gem” 

 

 


